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DEMAWEND 5.671m 
 

 
Persien 

 
Der Demawend, auch Sitz der Geister genannt, ist der höchste Berg des Iran, unweit 
der Hauptstadt Teheran. Die Anforderungen zur Besteigung des erloschenen 
Vulkans sind ähnlich einer Elbrus Besteigung. Zu Beginn der Reise akklimatisieren 
wir uns am „ Plateau der Viertausender“.  
 
 
 
 
 

 
 
Demawend von Süden 
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Charakteristik: 
Seit der Antike zog es Reisende in die endlosen Wüsten und Palmenhaine Persiens. 
Von der in alten Reiseberichten Herodots & Marco Polos beschworenen 
Märchenhaftigkeit des Landes ist noch viel erhalten geblieben. 
 
Zur besseren Akklimatisation fahren wir von der Hauptstadt Teheran ins 
nordwestliche Elbursgebirge- vom „Plateau der Viertausender“ ergibt sich die eine 
oder andere Gipfelmöglichkeit. Nach diesen ersten Eindrücken wenden wir uns 
unserem Hauptziel, dem erloschenen Vulkan Demawend zu. Der höchste Berg des 
Iran, auch Sitz der Geister genannt, bietet sowohl dem versierten Skitourengeher, als 
auch dem Hochalpinisten eindrucksvolle Anstiegsrouten und rassige Skiabfahrten. 
 
Das fakultativ zubuchbare Kulturprogramm mit den Besichtigungen von Shiraz- der 
Stadt der Liebe, den einzigartigen Ruinen von Persepolis, sowie Isfahan, der 
paradiesischen Oasenstadt mit ihren türkisfarbenen Kuppeln sollte man sich auf 
keinen Fall entgehen lassen. 
 
Anforderungen: Konditionsstarke Alpinisten, bzw sichere Skitourengeher sind hier 
gefragt, maximale Steilheit am Demawend 25-30 Grad, Verständnis für die Sitten und 
Gebräuche des Gastgeberlandes. 
 

 
Reiseverlauf und Routenbeschreibung 
 
 
 
01.Tag: Flug von Wien oder München nach Teheran, der pulsierenden Hauptstadt 
des Iran.  
 
 

02.Tag: Frühmorgens Ankunft in Teheran, 
anschließend Transfer zum Hotel. Am 
Nachmittag Besichtigung von Teheran, der 
Hauptstadt des modernen Persiens. Besucht 
werden unter anderem: Archäologisches 
Museum, Teppich Museum, Saadabad Palast, 
Nächtigung in Teheran  
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03.Tag: Aufbruch in das nordwestliche Elbursgebirge. Ziel des heutigen Tages ist 
Rudbarak in 1.500m Seeehöhe, Nächtigung im Gästehaus des iranischen 
Bergsteigerverbandes. 
 

 
 4.Tag: Morgens Fahrt über Vandarbon, zum 
Ausgangspunkt 3.200m zum „ Plateau der Vier-
tausender“. Am Nachmittag Nächtigung in Zelten in 
3.200m. 
 

 

 
 
 
05.Tag: Akklimatisationstag mit 
Möglichkeit einen der 
umliegenden 4000er zu 
besteigen ( Skitermin), im 
Sommer ist der zweithöchste 
Berg des Iran, Alam Kuh 
4.850m das Ziel. Nächtigung im 
Zelt     
 
06.Tag: Abstieg und Rückkehr 
nach Rudbarak und Weiterfahrt 
ans Kaspische Meer, Nächtigung im Hotel 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
07.Tag: Fahrt nach Rineh, dem 
Talort am Demawend, nun steil 
nach Gosfand Sara 3.040m. 
Von hier beginnt der Aufstieg  
nach Bargah e Awal  3.100m, 
Nächtigung im Zelt. 
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08.Tag: Aufstieg zur erst 2009 errichteten Hütte in 4.200m, Nächtigung in der Hütte. 
 
 
 

 
09.Tag: Frühmorgens beginnt der 
Gipfelaufstieg. Die Gehzeit über die ca 25 
Grad steilen Flanken des Vulkans bis zum 
Gipfel beträgt 5-7 Stunden. 
Eiskletterausrüstung ist nicht notwendig, 
wenngleich wir die Mitnahme von 
Harsch/Steigeisen empfehlen, da diese den 
Aufstieg über die oft hart gefrorenen 
Firnfelder erleichtern. Nächtigung in der 
Hütte. 

  
 
 
 
 

 
 
 
Gipfelpanorama 

 
 
 
 
10.Tag: Rineh nach Nandal, Nächtigung in einem Gästehaus, bzw Reservetag 
 
11. Tag: Rückkehr nach Teheran, Tag zur freien Verfügung.  
 
12.Tag: frühmorgens Transfer zum Flughafen, Rückflug oder Verlängerungs- 
              programm.  
 
Änderungen vorbehalten 
 

 
Termine: 
27.04.- 08.05.2012  Skitour  Pauschalpreis:   € 1.775,- 
30.08.- 10.09.2012    Servicepauschale:  €      15,- 

    Gesamtpreis:  € 1.790,- 
                                                                
Mindestteilnehmeranzahl: 10 Personen pro Termin 
Abflüge von anderen Flughäfen auf Anfrage  möglich, Anmeldeschluss wegen 
langwieriger Visabesorgung: vier Monate vor Abreise! 
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Leistungen: 
- Linienflüge Wien, oder München- Istanbul-Teheran- retour  mit Turkish Airlines 

oder anderen IATA Fluglinien 
- Steuern und Treibstoffzuschläge    
- Sämtliche Transfers, Besichtigungsprogramm 
- Nächtigungen in den Städten in Hotels, Basis DZ, in den Bergen Hütte/Zelt  
- Vollpension am Berg, Nächtigung/ Frühstück in den Städten  
- örtlicher Bergführer/Reiseleiter 

Nicht inkludiert: 
- Visagebühren für Iran 
- Versicherung € 100,–
- vor Ort zu bezahlen: Besteigungsgebühr Demawend USD 50,  Alam Kuhregion 

USD 30,–
 

Wir weisen ausdrücklich daraufhin, dass sämtliche Aktivitäten auf eigene 
Gefahr erfolgen. Der Ausbildungsstand des örtlichen Bergführers entspricht 
nicht westeuropäischem Standard. Preisstand Juni 2011 
 
VERKEHRSBÜRO-RUEFA Reisen GmbH,“Berge der Welt“, Währingerstraße 121, A 
1180 Wien, Tel: ++ 43/1/406 15 79 Hr. Letz, Fax: ++43/1/408 24 11, 
E-mail:bernhard.letz@ruefa.at 
Reiseanmeldung ( bitte legen Sie die Kopie der ersten Passseite bei)  
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Reise an:  
 
 
Familienname.....................................Vorname.................................................  
 
 
Strasse.............................................PLZ,Wohnort............................................  
 
 
Telnr.(während desTages).................................................................................  
 
 
email Adresse............................................gewünschter Abflugort.................... 
 
 
Reise :...........Demawend.......................Termin............................................... 
 
 
Verlängerung Kulturprogramm:..........................................................................  
 
 
Datum...............................Unterschrift...............................................................  
Die Allgemeinen Reisebedingungen in ihrer letzten Fassung stellen den Vertragstext dar, der bei der Buchung der Reise für 
Kunden und Reisebüro verbindlich wird. Der vollständig gedruckte Text wird Ihnen bei der Buchung ausgehändigt. Die Buchung 
muss schriftlich mittels beiliegender Reiseanmeldung erfolgen. Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Reisebestätigung in 
Form eines Bestellscheines mit einer Anzahlungsrechnung von 20% des Gesamtpreises. Programm- und Preisänderungen sind 
vorbehalten. Veranstalter: Verkehrsbüro Ruefa Reisen GmbH, Dresdner Straße 81-85, 1200 Wien. Entsprechend der RSV ist 
die Verkehrsbüro Ruefa Reisen GmbH im Veranstalterverzeichnis unter der Nummer 1998/0290 eingetragen. Unser Garant ist 
die BAWAG-PSK mit der Garantieerklärung Nr: 00117-404-218. Als Abwickler fungiert die Mondial Assistance Internat. AG, 
Pottendorferstraße 25-27,A-1120 Wien, Tel: +43 (1)52503-0      
„Ich bin damit einverstanden, künftig Angebote der Verkehrsbüro- Ruefa Reisen GmbH per E-Mail zu erhalten. Diese 
Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen.“  (Bitte streichen wenn nicht einverstanden)  


